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1.  Opis przyrzadu.

1.1 Przyrzad treningowy jest przeznaczony do trenowania ludzkiego organizmu w
celu osiagnigcia kondycji fizjologicznej, osiaganej przy wykonywaniu
¢wiczen fizycznych.

1.2 W wyniku tych ¢wiczen zwigksza si¢ zawarto§¢ dwutlenku wegla we krwi
tetniczej. Osiagamy to poprzez wdychanie przez niego powietrza, w ktérym
systematycznie zwigksza si¢ koncentracja CO,,

1.3.  Przyrzad treningowy jest przeznaczony do uzytku indywidualnego, jednakze
sterylizowany moze by¢ uzywany przez wiele osob.

14. Konstrukcja przyrzadu treningowego 1A posiada patent RF nr. 2189837 na
wynalazek ,,Aparat jest przeznaczony do formowania aktywnego fizjologicznego
srodowiska oddechowego z powietrza wydychanego i atmosferycznego". Autorzy N.
A. Agadzianian, J. N. Miszustin, S. F. Levkin.

2.  Budowa, cze¢sci skladowe

Poz.1 Podstawa -1 szt.
Poz.2 Pokrywa -1 szt.
Poz.3 Komora srodkowa -1 szt.
Poz. 4 Szklanka -1 szt.
Poz.5 Pokrywa szklanki -1 szt.
Poz. 6 Rurka oddechowa -1 szt.
Poz.7 Ustnik -1 szt.
.8

Poz Zacisk nosowy -1 szt. /zmieniony/

3.  Montaz przyrzadu treningowego.

Przyrzad nalezy zmontowac zgodnie z zamieszczonym obok schematem.

3.1. Na etapie pierwszym montaz przyrzadu jest prosty. Pokrywe szklanki
umieszczamy w szklance tak, aby oznakowanie szklanki (4) byto pod cyfra 1 na
pokrywie (5).

Jeden koniec rurki oddechowej nalezy potaczy¢ z wystepem pokrywy szklanki,
drugi z ustnikiem.

3.2. Na etapie drugim, trzecim i czwartym montujemy przyrzad kompletnie.
Pokrywg szklanki nalezy umie$ci¢ w szklance tak, aby oznakowanie
szklanki bylo pod cyfra 1 na pokrywie szklanki.

Podstawg nalezy polaczy¢ z pokrywa. Wystgp wewngtrznej strony pokrywy (rys.
2) powinien zbiegac¢ si¢ z zaglgbieniem podstawy (rys.4). Obie czg$ci sa dobrze
ztozone gdy przy obrocie ustyszymy charakterystyczne kliknigcie.

Szklanke, zmontowana z pokrywka szklanki, nalezy umie$ci¢ w podstawie przez
otwor w pokrywie.

Srodkowa komorg rowniez nalezy umie$ci¢ na podstawie przez otwor w
pokrywce. Jej potozenie nalezy ustali¢ na podstawie instrukcji zgodnie z adnotacja o
pozycji srodkowej komory (rys. 1).

Jeden brzeg rurki oddechowej nalezy polaczy¢ z wystgpem pokrywy szklanki drugi
z ustnikiem.

Uwaga. Konstrukcja zacisku nosowego (8) zastata zmieniona przez producenta.
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4. Obsluga techniczna oraz zasady przechowywania

4.1. Po kazdym przebytym etapie wedlug instrukcji nalezy rozmontowac przyrzad
treningowy, wymy¢ wszystkie czgsci ciepta woda z dodatkiem ptynu do mycia
naczyn oraz wysuszyc.

42. Przyrzad treningowy nalezy przechowywa¢ w woreczku foliowym lub
kartonie.

5. Technika bezpieczenstwa

Wszystkie czgéci mozna sterylizowaé roztworem wody utlenionej poprzez
zanurzenie na 30 minut do 3 % roztworu wody utlenionej z 0,5 % ptynu do mycia
naczyn w temperaturze 18-24°C.

6. Swiadectwo aprobaty
Przyrzad treningowy odpowiada warunkom technicznym.

7. Gwarancje producenta
Producent zapewnia sprawnos$¢ przyrzadu treningowego na okres 18 miesigcy od
daty produkcji.

8. Tryb skladania reklamacji
Reklamacje nalezy zglasza¢ w trybie ustalonym dla spotki-producenta pod
adresem: 443051 m. Samara, ul. Jenisejskaja 62A, Spotka naukowo- produkcyjna
,Samozdraw". Tel.: (846-2) 58-44-31.

UWAGA!
Przed pierwszym uzyciem przyrzadu treningowego, nalezy wymy¢
wszystkie jego czesci ciepla przegotowana woda z dodatkiem
plynu do mycia naczyn.

Spotka naukowo-produkcyjna
»SAMOZDRAW"
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