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1.      Opis przyrządu. 
1.1 Przyrząd treningowy jest przeznaczony do trenowania ludzkiego organizmu w 

celu osiągnięcia kondycji fizjologicznej, osiąganej przy wykonywaniu 
ćwiczeń fizycznych. 

        1.2  W wyniku tych ćwiczeń zwiększa się zawartość dwutlenku węgla we krwi 
tętniczej. Osiągamy to poprzez wdychanie przez niego powietrza, w którym 
systematycznie zwiększa się koncentracja CO2. 

1.3. Przyrząd treningowy jest przeznaczony do użytku indywidualnego, jednakże 
sterylizowany może być używany przez wiele osób. 

1.4. Konstrukcja przyrządu treningowego 1A posiada patent RF nr. 2189837 na 
wynalazek „Aparat jest przeznaczony do formowania aktywnego fizjologicznego 
środowiska oddechowego z powietrza wydychanego i atmosferycznego". Autorzy N. 
A. Agadżianian, J. N. Miszustin, S. F. Levkin. 
 

2.       Budowa, części składowe 
Poz. 1     Podstawa                 -1 szt. 
Poz. 2     Pokrywa                  -1 szt. 
Poz. 3     Komora środkowa   -1 szt. 
Poz. 4     Szklanka                  -1 szt. 
Poz. 5     Pokrywa szklanki    -1 szt. 
Poz. 6     Rurka oddechowa    -1 szt. 
Poz. 7     Ustnik                      -1 szt. 
Poz. 8      Zacisk nosowy        -1 szt. /zmieniony/ 
 
3.      Montaż przyrządu treningowego. 

Przyrząd  należy zmontować zgodnie z zamieszczonym obok schematem. 
        3.1. Na etapie pierwszym montaż przyrządu jest prosty. Pokrywę szklanki  
umieszczamy w szklance tak, aby oznakowanie szklanki (4) było pod cyfrą 1 na 
pokrywie (5). 
 Jeden koniec rurki oddechowej należy połączyć z występem pokrywy szklanki,  
drugi z ustnikiem. 

3.2. Na etapie drugim, trzecim i czwartym montujemy przyrząd kompletnie.  
Pokrywę szklanki należy umieścić w szklance tak, aby oznakowanie 
szklanki   było pod cyfrą 1 na pokrywie szklanki. 

Podstawę należy połączyć z pokrywą. Występ wewnętrznej strony pokrywy (rys. 
2) powinien zbiegać się z zagłębieniem podstawy (rys.4). Obie części są dobrze 
złożone gdy przy obrocie usłyszymy charakterystyczne kliknięcie. 

Szklankę, zmontowaną z pokrywką szklanki, należy umieścić w podstawie przez 
otwór w pokrywie. 

Środkową komorę również  należy umieścić na podstawie przez otwór w 
pokrywce.  Jej położenie należy ustalić na podstawie instrukcji zgodnie z adnotacją o 
pozycji środkowej komory (rys. 1). 

Jeden brzeg rurki oddechowej należy połączyć z występem pokrywy szklanki drugi 
z ustnikiem.  

Uwaga.  Konstrukcja zacisku nosowego (8) zastała zmieniona przez producenta. 
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4.    Obsługa techniczna oraz zasady przechowywania 

4.1. Po każdym przebytym etapie według instrukcji  należy rozmontować przyrząd 
treningowy, wymyć wszystkie części ciepłą wodą z dodatkiem płynu do mycia 
naczyń oraz  wysuszyć. 

4.2. Przyrząd treningowy należy przechowywać w woreczku foliowym lub 
kartonie. 

5. Technika bezpieczeństwa 
Wszystkie części można sterylizować roztworem wody utlenionej poprzez 
zanurzenie na 30 minut do 3 % roztworu wody utlenionej z 0,5 % płynu do mycia 
naczyń  w temperaturze 18-24°C. 
 
6. Świadectwo aprobaty 
Przyrząd treningowy odpowiada warunkom technicznym. 
  
7. Gwarancje producenta 
Producent zapewnia sprawność przyrządu treningowego na okres 18 miesięcy od 
daty produkcji. 
 
8. Tryb składania reklamacji 

Reklamacje   należy   zgłaszać   w  trybie  ustalonym  dla   spółki-producenta  pod 
adresem: 443051 m. Samara, ul. Jenisejskaja 62A, Spółka naukowo-     produkcyjna 

,Samozdraw". Tel.: (846-2) 58-44-31. 
 

 UWAGA! 
Przed pierwszym użyciem przyrządu treningowego, należy wymyć 

wszystkie jego części ciepłą przegotowaną wodą z dodatkiem  
płynu do mycia naczyń. 
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